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GYMNASTIQUE AUX AGRÈS Nathan 
Bösiger et Justin Delay (photo, 
de g. à dr.) ont fait des étincelles 
lors des finales par engins des 
Championnats de Suisse, décrochant 
trois médailles, dont deux d’or.

TEXTES ET PHOTOS :  BENJAMIN AMBÜHL, KIRCHBERG

L’image était belle, dimanche après-midi 
dans la salle de gymnastique de Grossmatt, à 
Kirchberg :  Nathan Bösiger et Justin Delay, tous 
deux membres des Amis-Gymnastes Yverdon, 
côte à côte, arborant chacun une médaille d’or 
autour du cou et un sourire jusqu’aux oreilles. 
« C’est vraiment ça le plus cool, d’être tous 
les deux sur la plus haute marche du podium 
national. Le reste, j’ai presque envie de dire 
qu’on s’en fiche », lâchait le nouveau champion 
de Suisse au saut Nathan Bösiger, bras dessus, 
bras dessous avec son coéquipier.

Même son de cloche – et elles ont été nom-
breuses dans l’antre bernois, tout au long du 
week-end – chez son camarade, titré à la barre 
fixe. « Lors des derniers Championnats de 
Suisse, à Gland, on était déjà sur le podium, 
moi au saut et Nathan au reck. Cette année, 
c’est superbe de pouvoir tous les deux rempor-
ter une médaille d’or » , témoignait celui qui est 
un habitué des finales par engins.

Car avant d’être adversaires, Nathan Bösiger 
et Justin Delay sont coéquipiers, toujours là 
pour s’encourager et se conseiller. L’accolade 
au moment de monter tous les deux sur le 
podium de la barre fixe – Nathan Bösiger ayant 
décroché le bronze à cet engin – le confirmait : 
les deux Aminches ont réussi à développer une 
belle amitié au cours des années, des entraîne-
ments et des compétitions.

« C’est agréable d’avoir quelqu’un du même 
niveau avec qui s’entraîner. On se tire la bourre 
mutuellement, ça nous fait progresser. »  Si 
Nathan Bösiger a rejoint les agrès il y a cinq 
ans, la cohésion entre les deux gymnastes lais-

serait presque croire qu’ils ont toujours été 
coéquipiers.

Curiosité de l’histoire, c’est traditionnel-
lement sur le podium national du saut et du 
sol que s’est retrouvé Justin Delay à de multi-
ples reprises ces dernières années. Champion 
de Suisse en gymnastique artistique chez les 
amateurs, Nathan Bösiger avait, lui, commen-
cé par briller à la barre fixe en arrivant aux 
agrès, obtenant notamment une médaille de 
bronze – déjà – à Gland en 2019. A croire que les 
rôles se sont inversés cette année.

« Je n’étais pas à mon niveau habituel au saut 
cette saison. Je n’avais pas ma place dans cette 
finale. Ces dernières années, Nathan m’a tiré 
vers le haut à la barre fixe, j’ai pu profiter de son 
expérience pour m’améliorer » , relevait Justin 
Delay, auteur d’une démonstration au reck 
dimanche. A croire que l’inverse est aussi vrai, 
tant les sauts de Nathan Bösiger ont également 
été impressionnants lors de cette finale par 
engins.

HOCKEY
Ils ont fait la queue pour 
patiner avec Simon 
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Alison Dos Santos rate 
la distinction de peu

Outre Justin Delay et Nathan Bösiger, 
plusieurs sociétaires des Amis-Gymnastes 
Yverdon étaient engagées du côté de 
Kirchberg tout au long du week-end, qui 
accueillait également les Championnats 
de Suisse individuels féminins. Pour sa 
première compétition à ce niveau, Delina 
Mäusli a terminé à la 74e place en catégo-
rie 5. En C6, Nolwenn Perez s’est classée 
49e, alors que sa coéquipière Katia Porchet 
a pris la 48e place de la catégorie reine, C7, 
ses performances au saut lui valant un joli 
9,225. En dames, Alison Dos Santos n’est 
pas passée loin de la distinction nationale 
en terminant 28e. Anne-Laure Conrad et 
Alice Dubrit ont, pour leur part, respecti-
vement terminé aux 37e et 48e rangs.

Justin Delay a décroché le titre national au reck grâce à une note de 9,65.Nathan Bösiger a été sacré champion de Suisse au saut avec la note de 9,75.

Le duo de choc au sommet


